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1. OBJETIVO 

 

El presente documento tiene como objetivo, definir directrices de lavado y desinfección de manos del personal para prevenir 

el contagio de COVID-19 en colaboradores, clientes y todas las personas que ingresan a las instalaciones de la empresa 

(cadena de producción, abastecimiento, suministros y servicios y que es un anexo al plan de manejo para prevenir el 

contagio PAPSO. 

 

 Lavado de manos (Duracion del procedimiento: 40-60 segundos). 

 

 

 

 Mojar la monos con agua  

 

 

 

 

 Deposite en la plama de la mano una cantidad de jabon suficiente 

para cubrir todas las superficies de las manos  

 

 

 

 Frotese las palmas de la mano entre si  

 

 

 

 

 Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano 

izquierda entrelazando los dedos y viceverza 

 

 

 

 

 Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos 

entrelazados  

 

 

 

 Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano 

opuesta, agarrandose los dedos  
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 Frotese con un movimineto de rotacion el pulgar izquierdo, 

atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceverza  

 

 

 

 

 Frotese la punta de los dedos  de la mano derecha contra la palma 

de la mano izquierda, haciendo unh movimiento de rotacion y 

viceverza  

 

 

 

 Enguajese las manos con agua  

 

 

 

 

 

 

 Sequese con toalla desechable  

 

 

 

 

 

 Sirvase de la toalla para cerrar el grifo  

 

 

 

 

 

 Sus manos son seguras  
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 Desinfeccion de manos (Duracion del procedimiento: 20-30 segundos). 

 

 

 

 

 Depositar en la palma de la mano una dosis suficiente para cubrir 

todas las superficies 

 

 

 

 

 

 Frotese las palmas de las manos entre si 

 

 

 

 

 

 

 

 Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano 

izquierda entrelazando los dedos y viceverza  

 

 

 

 

 

 

 Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos 

entrelazados 

 

 

 

 

 

 Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la 

mano opuesta  
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 Frotese con un movimineto de rotacion el pulgar izquierdo, 

atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceverza 

 

 

 

 

 

 

 Frotese la punta de los dedos  de la mano derecha contra la palma 

de la mano izquierda, haciendo unh movimiento de rotacion y 

viceverza 

 

 

 

 

 

 Una vez seca, sus manos son seguras  

 


