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1. OBJETIVO 

 

El presente documento tiene como objetivo, definir directrices de limpieza y desinfección para prevenir el contagio de COVID-

19 en colaboradores, clientes y todas las personas que ingresan a las instalaciones de la empresa (cadena de producción, 

abastecimiento, suministros y servicios). Este documento es un anexo al PAPSO. 

 

 Medidas de limpieza y desinfección.  

 

 El control acreditando la limpieza y desinfección será registrado en (TH-P05-R03). 

 Se generaran horarios diferenciados en la entrada y salida de personal. 

 Se asegura la dotación a la entrada de la obra de tapa bocas, que serán utilizados durante la jornada laboral. 

 Se contara con lava zapatos en las entradas de la obra. 

 Se asegurara el abastecimiento de jabones de manos (líquido, antibacterial), gel antibacterial, toallas 

desechables, alcohol con concentración mayor al 70%, limpiador y desinfectantes de superficies, en todos los 

lugares de trabajo de las obras.  

 Se dispondrá de personal, cuya labor será la de desinfectar constantemente los lugares de trabajo y 

campamentos de la obra, utilizando fumigadora para esparcir el desinfectante. Se deben desinfectar oficinas, 

baños, lockers, escaleras, almacén, bodegas, comederos. Esta desinfección se hace con agua y cloro al 

0.1%, es decir por cada litro de agua agregar 20cc de cloro a una concentración de 5 o 5.5%. También se 

debe hacer limpieza a cerraduras, mesas de comederos, sillas, mesones, escritorios, esta desinfección se 

hace con alcohol.  

 Se doto a su personal de limpieza y desinfección de guantes de protección, así como los respiradores o 

mascarillas que utiliza habitualmente o similar, incluyendo los elementos que garanticen su bioseguridad. Los 

elementos usados deben ser desinfectados con alcohol (se capacito al personal en desinfección de elementos 

de seguridad) y si son desechables desecharlos al final de la jornada laboral en la caneca rotulada para la 

disposición de este tipo de residuo. También permanentemente se darán capacitaciones sobre cómo debe 

realizar la limpieza y la deposición final de los residuos contaminados.  

 Las superficies de trabajo, como mesas, estanterías, mesones, etc. Serán desinfectadas por los menos 2 

veces al día con alcohol.  

 Se evitará la limpieza en seco para no remover polvo; realizar arrastre en húmedo y no sacudir.  

 Es responsabilidad de cada colaborador, realizar desinfección de sus elementos de trabajo de uso frecuente 

como, celulares, teléfonos, teclados, mouse, esferos, usando alcohol, agua y jabón.  

 Se proporcionan lugares adecuados y canecas rotuladas para la disposición de pañuelos y elementos de 

protección personal en canecas separadas y marcadas. Disponer de dichas bolsas de manera adecuada 

(sellado de la bolsa inicial, poner el material en una segunda bolsa y sellar y marcar esta última para poner en 

rutas de recolección adecuada para este tipo de residuos de manejo biológico).  

 Los encargados de la obra (residentes, Directores, inspectores SST) deberán garantizar que Antes del 

término de la jornada, se aplique nuevamente limpieza y sanitización según protocolo del Ministerio de Salud 

y Protección Social, el uso de hipoclorito de sodio al 0.1%, es decir, que por cada litro de agua se deben 

agregar 20cc de cloro a una concentración de un 5 o 5.5%.  

 Se harán campañas para concientizar a todo el personal de la importancia que tiene el desinfectar todos los 

elementos de protección  
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 Al ingresar y al terminar la jornada, todo empleado debe lavar el casco con un paño limpio húmedo y con 

jabón o lavarlo con jabón suave y agua tibia, (para esto se dispondrá de agua jabón y paños desechables en 

la zona de lockers), al igual que el resto de los elementos de trabajo, como protección auditiva o visual, mono 

gafas, guantes (de carnaza, de hilo con PVC o de caucho) botas de trabajo. Estos también se pueden 

desinfectar con alcohol en concentración mayor al 70%.  

 Existen rutas de entrada y salida de personal diferenciada, con el fin de evitar cruces de personal. 

 La ropa y zapatos de calle quedar en bolsas cerradas en cada uno de los lockers de los trabajadores 

 La ropa de trabajo y el calzado de trabajo se mantendrá en bolsas cerradas hasta el momento de su uso 

diario, en donde permanecerá hasta su lavado en obra por parte de cada trabajador, para lo cual la 

constructora suministrara jabón y agua. 

 Al salir del lugar de lockers cada operario se lavara las manos en los puntos de desinfección, antes de 

ubicarse en su puesto de trabajo. 

 En cada lugar de trabajo de contara con gel antibacterial y/o jabón y agua para el lavado constante de las 

manos. 

 Se generaran horarios diferenciados a la hora de almuerzo, con el fin de evitar la aglomeración de personal y 

garantizar zonas de comedor con las condiciones de aislamiento social dispuestas. 

 Existen dos escaleras para acceder a todos los puestos de trabajo con el fin de evitar cruces de personal, una 

funcionara como ascenso y el otro como descenso, esto permite evitar el contacto en los diferentes horarios 

de personal. 

 Se desinfectarán las áreas de lockers dos veces por día 

 Se desinfectarán las zonas de comedor tres veces por día 

 Se desinfectarán los baños tres veces por día 

 Se desinfectarán las áreas de tránsito y comunales dos veces al día 

 Se desinfectarán las áreas de descargue de materiales, así como almacenes cada vez que ingrese un 

vehículo o transporte, el cual debe cumplir con las condiciones de salubridad y certificar desinfección antes 

del ingreso. 

 


